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運動營養追蹤系統快速使用手冊

營養師網頁



登入
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1. 輸入帳密
2. 按[Log in]登入



首頁簡介
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1. 側邊列表切換
2. 團隊列表
3. 團隊編輯

4. 隊員上傳通知
5. 使用者頭貼

►首頁
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團隊網頁

1. 團隊名稱
2. 點選姓名進入選手網頁

►點[menu]->[團隊名稱]
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選手網頁

1. 日期選擇
2. 選手資料      
3. 選手頁籤

►點[選手名稱]
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4. 資訊列表
5. 新增飲食資料



編輯飲食
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1.點選圖片進入計算頁面
2.按[+]可新增圖片
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1.編輯熱量

熱量計算
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熱量計算

1. 按[+]新增補給
2. 按[-]取消補給
3. 按[確定]儲存



熱量計算
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1. 檢視熱量計算列表



熱量計算

1
1.回首頁，顯示當日營養達成率
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留言回覆

1. 填寫留言
2. 按[回覆]送出留言



留言回覆
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1. 完成留言
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飲食紀錄與分析

1. 當日重要營養達成率           
2. 早餐營養攝取及建議量
3. 午餐營養攝取及建議量

►點[飲食紀錄與分析]

32 4

4. 晚餐營養攝取及建議量
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飲食紀錄與分析

1. 今日飲食建議圖表 ►下拉[飲食紀錄與分析]
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運動員資訊

1. 運動員個人資料 ►按[運動員資訊]
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運動員資訊

1. 運動員飲食健康概況 ►下拉[運動員資訊]



1

飲食計畫

1. 運動員目標
2. 按[編輯]開始編輯資料
3. 按[儲存]完成變更

►按[飲食計畫]
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飲食計畫

1. 選擇要編輯的日期                   4. 按[儲存]完成變更              
2. 運動員飲食計畫
3. 按[編輯]開始編輯資料

►[飲食計畫]
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飲食計畫

1. 選擇要編輯的日期                   4. 按[儲存]完成變更              
2. 運動員總能量消耗估算
3. 按[編輯]開始編輯資料

►下拉[飲食計畫]
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飲食計畫

1. 選擇要編輯的日期                   4. 按[儲存]完成變更              
2. 運動員飲食計畫
3. 按[編輯]編輯資料

►下拉[飲食計畫]
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飲食計畫

1. 選擇要編輯的日期                   4. 按[儲存]完成變更              
2. 食物種類與餐次
3. 按[編輯]編輯資料

►下拉[飲食計畫]
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飲食歷程

1. 選擇日期                                               
2. 選擇日/周圖示                      
3. 選擇圖表顯示項目              

►按[飲食歷程]當日
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4. 當日六大類食物統計圖              
5. 當日飲食紀錄列表
6. 按[>]顯示細節
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飲食歷程
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1. 選擇日期                                               
2. 選擇日/周圖示                      
3. 選擇圖表顯示項目              

4. 當日巨量營養素統計圖              
5. 當日飲食紀錄列表
6. 按[>]顯示細節

►按[飲食歷程]當日
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飲食歷程
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1. 選擇日期                                               
2. 選擇日/周圖示                      
3. 選擇圖表顯示項目              

4. 當日熱量統計圖              
5. 當日飲食紀錄列表
6. 按[>]顯示細節

►按[飲食歷程]當日
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飲食歷程

4

3
1

5

1. 選擇日期                                               
2. 選擇日/周圖示                      
3. 選擇圖表顯示項目              

4. 當周六大類食物統計圖              
5. 當周六大類食物攝取及建議量

►按[飲食歷程]當周
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飲食歷程

4
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1. 選擇日期                                               
2. 選擇日/周圖示                      
3. 選擇圖表顯示項目              

4. 當周巨量營養素統計圖              
5. 當周巨量營養素攝取及建議量

►按[飲食歷程]當周
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飲食歷程

4
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1. 選擇日期                                               
2. 選擇日/周圖示                      
3. 選擇圖表顯示項目              

4. 當周熱量統計圖              
5. 當周熱量攝取及建議量

►按[飲食歷程]當日



資料分析

1. 選擇周/月圖示   
2. 選擇週期
3. 生理數據折線圖
            

►按[資料分析]每周
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資料分析

1. 選擇周/月圖示   
2. 選擇月份
3. 生理數據折線圖
            

►按[資料分析]每月
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